附件2

欢迎您加入体质评估与运动健康促进计划！

上海体育学院

体质评估与运动健康促进决策支持系统是一个集体质测试、体质评估、健康处方、促进计划及健康指导为一体的运动健康促进系统。该系统建立了体质测试指标、相关医学指标、营养状况、心理状况、日常行为方式等内容的体质健康知识库，含体质健康测试、体质健康评估、健康处方建议（运动处方、营养处方、心理调适处方、生活方式调控处方）、健康促进指导等多个子系统，为人体运动健康促进提供科学指导和决策支持。

2015年该系统新增了两大功能：

一是开展人体多次测试结果对比分析，包括对个体多次体质测试信息进行纵向对比分析，以及同类人群中相关数据的横向对比分析，分析个体体质健康状态趋势，适时提供个性化健康指导信息推送等智慧服务。

二是新建了物联网实时数据采集系统，通过佩戴智能手腕表，实时采集人体的运动、睡眠、心率等数据，对人体日常状况进行实时跟踪分析。结合集中测试的体质测试信息和健康处方，为受测者进行远程健康指导服务，使体质运动健康促进更加科学化、规范化与人性化。

