
附件1
上海市民体质研究中心
               ----运动健身科学馆体质测试项目简介

上海市民体质研究中心成立于2004年，拥有进口成套体质测试系统、运动心肺功能测试系统、体质评估与健康促进系统、动脉硬化风险评估系统和糖尿病风险评估系统等体质测试与评价设备。其中体质测试系统包括成年、儿童、老年三种人群的专业体质测试仪器。

一、成人体质测试
成人体质测试与评价系统仪品种繁多，功能多样，可以完善地监测各种体质，身体参数，可广泛应用于各种体质体能检测，运动员选拔、训练、体育科研等活动。其中包括以下项目：
1.身高、体重、体脂率  身高、体重的数值是反应身体发育和健康情况的基本数据之一，也是计算其他体质评价指标时不可缺少的资料。特别是近几年，使用身高体重计算体内的脂肪含量来判断是否肥胖的方法，显然比从前单纯与标准体重相比较更合理，应用更广泛。
2.血压、脉搏  血压是反应心脏的收缩力，血液排出量，血管弹性，血管内径，血液粘度，精神及神经系统的紧张程度，荷尔蒙及化学物质的含量，环境温度等综合指数的重要参数。所以它是了解人体循环系统功能，以致整体状况的重要手段之一。
3.握力  由于握力值与其他的肌肉力量测定值具有密切的关系，而且测定时间短，所以，握力是测量上肢静态肌肉力量的代表性测试项目。
4.肺活量  肺是机体气体交换的中转站，这个中转站的容积大小直接决定着每次呼吸气体交换的量，这是检测肺功能的最直观、也是最客观的指标。
5.全身反应时  反应时间的测定有各种方法，其中以体重作为负荷进行全身运动时的反应时间测定，其测定结果被认为与体育运动时以及日常生活中动作灵敏性有着密切的关系。
6.仰卧起坐  仰卧起坐是测试和评价腹部耐力的项目。
7.闭眼单脚站立  闭眼单脚站立是测量被测者闭上眼睛后，单脚站立时间的测试。用于测定人不依赖视觉而保持平衡的能力。
8.坐位体前屈  坐体前曲是测量身体柔韧性的基本测定项目之一。本测试是在受试者两腿伸直，脚跟并拢的状态下，用两手指尖将游标尽力向前推而测得的数据。
9.最大摄氧量  本测试用于测量代表人体体力的全身耐力，也就是单位时间内氧气摄取能量的极限，即最大摄氧量。测定结果用单位体重的最大摄氧量（体重1kg的最大摄氧量）表示，值的高低不仅体现呼吸机能的状况，而且还能反映循环系统，内（外）分泌系统，神经系统，消化系统，肌肉组织等几乎所有的身体机能的好坏。
10.超声骨密度测试  采用高频率声波（超声波）测量跟骨的骨质状态的超声骨密度仪，其以宽带超声衰减（BUA）和超声速度（SOS）计算跟部的骨密度（BMD）和骨强度指数（SI），并同时描述T－曲线和Z－曲线的信息，主要用于骨质变化分析。
11.下肢爆发力测试  通过仪器测试人体下肢爆发力。
二、亚健康体质测试
1.糖尿病风险评估  糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病。高血糖则是由于胰岛素分泌缺陷或其生物作用受损，或两者兼有引起。糖尿病时长期存在的高血糖，导致各种组织，特别是眼、肾、心脏、血管、神经的慢性损害、功能障碍。
糖基化检测仪测量人体组织中的AGEs发射的荧光来计算糖基化终产物（AGEs）在体内的含量。从而对糖尿病发生风险进行评估。它使我们及时对糖尿病易感人群进行适当的干预措施。
2.动脉粥样硬化风险评估  动脉硬化是动脉的一种非炎症性病变，可使动脉管壁增厚、变硬，失去弹性、管腔狭窄。动脉硬化是随着年龄增长而出现的血管疾病，其规律通常是在青少年时期发生，至中老年时期加重、发病。男性较女性多，近年来本病在我国逐渐增多，成为老年人死亡主要原因之一。
动脉硬化检测仪，检测脉波传播速度（PWV）、心踝指数（CAVI）和踝臂指数（ABI）等指标。PWV/CAVI是判定血管弹性的指标，ABI是血管阻塞程度指标。本测量对评估人体动脉粥样硬化的风险提供了帮助。使我们及时对动脉粥样硬化易感人群进行适当的干预措施。 
3.精神压力分析  现代生活中每个人都有所体验，心理压力总的来说有社会、生活和竞争三个压力源。压力过大、过多会损害身体健康。现代医学证明，心理压力会削弱人体免疫系统，从而使外界致病因素引起肌体患病。现代生活的压力，像空气一样无时无刻不在挤压着人们。
该仪器应用心率变异性和加速度脉搏理论进行信号分析，能够自动测量自主神经系统的交感和副交感神经的功能。准确分析由于压力引起自主神经系统失去平衡所导致多种功能紊乱，通过加速度脉搏测试分析获得血管弹性、硬化度等血液循环状态，早期预测动脉硬化、末梢血液循环障碍性疾病，早期发现心肌梗塞、脑梗塞等心血管疾病异常。
4.双能X线骨密度测试  随着人口的老龄化、骨折的数量日益明显增加。因此骨质疏松症对医学、社会和经济方面带来严重的后果，因而引起各方面的关注。骨质疏松是骨基质中的矿物质减少与有机盐（骨胶原）等比例的减少。骨的脆性增加，易发生骨质。以骨量即骨中矿物质的下降和骨组织微结构的退变、破坏为特点，导致骨脆性增加及容易骨折的进行性发展的全身性疾病。
双能X线是“骨质疏松诊断指南”的金标准。它对人体进行扫描获得成人及儿童的全身、腰椎、髋部、前臂等部位的骨矿密度（BMD）值，根据相应部位的BMD值预测该部位的骨折发生率。此外，它还能检测身体各部位的脂肪、肌肉含量百分比，进行体成份分析；在大众健康领域，可以为超重及肥胖人士的精确诊断、健康指导和减肥疗效进行评价，也可以让受测试者更加了解自身骨骼健康状况肌肉、脂肪分配比例等。
5.Inbody身体成分测试  身体成分指的是身体脂肪组织和非脂肪组织的含量在体重中所占的百分比。定期检测身体成分，密切观察自己身体构成的变化，明确脂肪和肌肉在体内的分布状况，是实现人体成分均衡和维持身体健康状况的一个最基本的条件。

（“测试须知”见反面）
测试需知
1、参加测试均应穿着运动服、运动鞋，禁止佩戴易造成伤害的物品；测试前须做好准备活动；忌空腹、饱腹进行测试。
[bookmark: _GoBack]2、如有慢性疾病不适合参与运动试的人员不推荐参加本次测试；在测试过程中如出现身体不适应立即停止测试，告知测试工作人员。
3、测试过程中保管好自己的贵重物品。
4、本测试中心在测试过程中提供开水、茶水、一次性拖鞋和毛巾等测试所需物品。
测试地址：上海市杨浦区恒仁路200号，运动健身科学馆2楼
附近公交：轨道交通8号线，翔殷路站、嫩江路站
          长海医院站：公交61路、537路、90路、854路、817路、538路、758路、842路
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