
上海市第七届教工运动会规程总则

为贯彻落实《全民健身计划纲要》，推动上海市教育工作者群众体育活动的开展，提高教职工身体素质和健康水平，大力发展健康校园文化，为构建和谐校园奠定坚实基础，在市教卫党委、市教委的领导下，特举办本届教工运动会。

一、主办单位： 中共上海市教育卫生工作委员会

上海市教育委员会

上海市教育工会

二、开幕式承办单位：东华大学

三、开幕式时间地点：

1、时间：2012年5月20日

2、地点：松江上海大学生体育中心室内馆
四、各项目承办单位及时间：

网  球：            闵行区教育局      3月24、25日

乒乓球：            华东理工大学      4月28日

羽毛球：            华东师范大学      5月16、23日

游  泳：            东华大学          5月20日 

围棋中国象棋：      上海外国语大学    3月24、25日

软式排球：          上海交通大学      9月15日

田  径：            上海大学          9月22日

趣味比赛：          复旦大学          9月22日

个人健身法：        上海中医药大学    6月下旬

群体组织法：        上海体育学院      6月下旬

图片展、编画册：    上海第二工业大学  5月下旬及9月下旬
闭幕式总结颁奖大会：上海体育学院      10月12日（周五）

五、参赛单位组团办法：

1、各高等院校由校院工会组团；普教由各区（县）教育工会组团；直属单位由单位工会组团。

    2、各代表团设团长一名（党政领导）、副团长一至二名（工会专职主席）；

六、运动员年龄分组办法：

1、男子组：

       A组（青年组）：35岁以下，1977年1月1日以后出生

B组（中年组）：36－50岁，1962年1月1日至1976年12月31日出生

C组（老年组）：51－60岁，1952年1月1日至1961年12月31日出生

    2、女子组：

       A组（青年组）：35岁以下，1977年1月1日以后出生

B组（中年组）：36－45岁，1967年1月1日至1976年12月31日出生

C组（老年组）：46－60岁  1952年1月1日至1966年12月31日出生

七、开幕式展示项目：（年龄不限）

1、第九套广播操会操（必报）：高校、区县、直属单位组每队10人（五男五女），作入场式队伍参加第九套广播体操会操。

2、表演项目（以下为暂定内容，待选拔后正式确定）
简化太极拳、花色跳绳、滚灯、啦啦操、排舞、武术表演、国际标准舞、舞龙舞狮等。  
八、竞赛类项目：

    1、田径（ 由承办单位：上海大学拟定《竞赛规程》）

    (1)男子组 

       A组（7项）： 100米、400米、3000米、跳高、跳远、铅球（7.26KG）

4(100米接力。

B组（6项）： 100米、1500米、跳高、跳远、铅球（5KG）、

4(100米接力。

C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。

(2)女子组 

       A组（7项）： 100米、400米、1500米、跳高、跳远、铅球（4KG）、

4(100米接力。

B组（6项）： 100米、800米、跳高、跳远、铅球（4KG）、4(100米接力。

C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。

2、趣味项目：（与田径比赛同日举行）

（ 由承办单位：复旦大学拟定《竞赛规程》）
（1）跳长绳：时间2分钟；每队10人，4男4女跳绳，2名摇绳队员。

（2）抱球接力： 每队5人，女子C组。

（3）赶球接力： 每队5人，男子C组。

（4）足球射门： 每队5人，不分性别、年龄组。

（5）篮球投篮： 每队5人（3男2女），不分年龄组。

（6）排球发球   每队5人（3男2女），不分年龄组。

（7）飞    镖： 每队5人（3男2女），不分年龄组。

3、游泳（男女项目相同）（ 由承办单位：东华大学拟定《竞赛规程》）
A组（8项）： 50米自由泳、100米自由泳、50米蛙泳、100米蛙泳；

 50米仰泳、100米仰泳； 50米蝶泳。4(50米自由泳接力、

B组（6项）： 50米自由泳、100米自由泳、 50米蛙泳、100米蛙泳、

50米仰泳、50米蝶泳。

C组（3项）： 50米自由泳、50米蛙泳、 50米仰泳。

4、乒乓球          （ 由承办单位：华东理工大学拟定《竞赛规程》）

5、羽毛球          （ 由承办单位：华东师范大学拟定《竞赛规程》）

6、围棋            （ 由承办单位：上海外国语大学拟定《竞赛规程》）
7、软式排球        （ 由承办单位：上海交通大学拟定《竞赛规程》）

8、网球            （ 由承办单位：上海中医药大学拟定《竞赛规程》）

9、个人健身法      （ 由承办单位：上海中医药大学拟定《评选办法》）

10、群众体育组织法 （ 由承办单位：上海体育学院拟定《评选办法》）

九、运动员资格：

1、各参赛单位在职在岗、在编在册（以各单项比赛报名截止期为准）身体健康的教职工，均可报名参赛。

2、博导、特级教师、正副书记校长报名时凭有效证明复印件，年龄放宽至65岁。

3、各代表团必须严格把关，对参赛运动员的参赛资格负责。一经发现弄虚作假者，除了取消该运动员的参赛资格及比赛成绩外，同时取消该运动员其他各项比赛的资格及成绩（不得另外换人）。

十、报名办法：

1、各单项比赛队设领队一名、教练一至二名及集体项目的预备队员一至二名。

2、运动员报名时必须提供身份证、工会会员证及工作证的复印件（缺一不可），并交本人近期彩色报名照一张（电子版，JPG格式，姓名为文件名，文件不大于100K。），经审查符合参赛条件者由大会统一发给《参赛证》。比赛时必须佩带参赛证，并携带好身份证、工作证原件备查。

3、各单项规程规定需报替补队员的项目，务请慎重填报，切实起到替补作用。报名单上报后一律不得更改（因故缺席者作弃权论）；未经报名的选手，不得以任何理由临时补报参赛。

4、所有比赛项目各年龄组均不得跨组参赛。

5、各代表团必须为全体运动员购买比赛期间的《人身意外伤害保险》，并由副团长以上领导签署《已购运动员比赛期间<人身意外伤害事故保险>确认书》。

6、报名单一律按各单项规程规定的格式及内容用电脑打印。

十一、竞赛计分办法：

1、各单项竞赛规程由各项目承办单位参照《规程总则》拟定；

2、本届运动会按高校组、区县组和直属单位组分别单独组团计分；

    3、个人项目：取前八名计分，得分依次为9、7、6、5、4、3、2、1；少于10人时，取参赛人数减一计分。

4、集体项目（各项接力比赛、趣味类项目）：取前八名计分，得分按个人项目加倍计分，依次为18、14、12、10、8、6、4、2。

5、展示表演项目：

开幕式上，参加第九套广播体操等全部项目展示表演的单位，均获优胜奖，计10分。

6、球类项目：（软式排球、乒乓球、羽毛球等）取前八名计分，得分按个人项目四倍计分，依次为36、28、24、20、16、12、8、4。

7、如果名次并列，按有关名次得分之和平均分配。

    8、团体总分为以上所有得分之和，如总分相同则以最高名次多者名次列前。

    9、凡球类项目中途弃权，取消该单位该项目的全部得分。

十二、奖励办法：

    1、高校组取团体总分前十六名、区县组取团体总分前八名、直属单位取前三名给予奖励。

    2、大会组织委员会将评选本届运动会优秀组织奖、优秀组织者奖及优秀裁判员奖并给予奖励。

十三、资格审查：

1、为了端正赛风，按照本《规程总则》的规定，对报名参加比赛的运动员资格进行严格把关，坚决杜绝弄虚作假、冒名顶替等违反规定的行为。

2、凡对本届运动会参赛运动队（员）的资格问题及裁判判决有异议，并提出申诉者，必须于24小时内向仲裁委员会递交由领队签字生效的申诉书。

3、本届运动会仲裁委员会将全权负责领导、执行对参赛运动队（员）资格审查和纪律监督工作。对违纪运动员、运动队、代表团、和运动员资格审查的处理意见、决定、处罚是最终的决定。

十四、组织：

    1、各单项承办单位必须在《规程总则》的框架下，制定各单项竞赛规程和竞赛规则，并上报本届运动会竞赛部，经批准后实施。

    2、各项目承办单位必须设立竞赛委员会，以及相关的办事机构，精心组织，公平公正，热忱地为所有参赛队做好服务工作。

    3、各单项竞赛委员会设主任一名，由承办单位主要党政领导担任。另设副主任二名。

十五、经费：

  1、由主办单位上海市教卫党委、市教委与市教育工会主要承担，各承办单位积极支持，同时热忱欢迎社会各界予以资助。

  2、各项目比赛均不收取报名费。

3、各代表团参赛所需经费由本单位自行解决。

十六、竞赛规则的采用和解释权：

    各项目竞赛规则参照国家体育总局审定公布的最新规则，并根据本届运动会特点编制。竞赛规则的解释权和修改权属上海市第七届教工运动会组织委员会。

十七、组织委员会办公室：

1、组织委员会办公室设在上海市教育工会。

地址： 上海市陕西北路500号1号楼 104室

邮编：  200041      联系电话：62568366      传真：62157020

2、各项目竞赛委员会办公室设在各承办单位。

上海市第七届教工运动会组委会

2012年2月22日
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